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EDUKACNI MATERIALY

V¥ Lutathera

CILENA RADIOIZOTOPOVA LECBA
SE SOMATOSTATINOVYM

ANALOGEM
(PRRT = terapie radioaktivnimi peptidy)

Privodce pro pacienta

V¥ Tento 1éCivy pfipravek podléha dalSimu sledovani. To umozni
rychlé ziskani novych informaci o bezpecnosti. Mlzete pfispét tim,
Ze nahlasite jakékoli nezadouci ucinky, které se u Vas vyskytnou.



CO NALEZNETE CO JE PRRT
V TETO BROZURE A K CEMU SE POUZIVA

Tato brozura byla vytvofena, aby Vam poskytla informace o cilené Pripravek Lutathera patfi mezi radiofarmaka pouzivana pfi [écbé nékterych nadoru
radioizotopové 1écbé (PRRT, z anglického Peptide Receptor Radionuclide (gastroenteropankreatickych a neuroendokrinnich nador-NET), které nelze
Therapy). V pfipadé jakychkoli dotazu tykajicich se Vasi 1éCby i tohoto operativné zcela odstranit z téla, dale pak nadord, které se rozsifily v téle
materiélu se obratte na svého oSetfujiciho |ékafe — specialistu na nuklearni (metastazy) a nereaguji na stavajici Ié¢bu. Aby byl 1€k U¢inny, musi mit nador
medicinu, ktery dohlizi na Vasi I€Cbu. Projevi-li se u Vas kterykoli somatostatinové receptory na povrchu svych bunék. Pfipravek Lutathera se vaze
z nezadoucich ucinkd, véetné nezadoucich Gcinkd, které nejsou uvedeny v této na tyto receptory a vyzafuje radioaktivitu pfimo do nadorovych bunék, coz
broZufe, prosime, poradte se se svym |ékafem, ktery vede Vasi 1éCbu. zpusobuje jejich smrt.

V pripadé PRRT se ucinna latka sklada ze 3 slozek:

* Molekula zamé&fena na nador: peptid

= Radioaktivni prvek: radionuklid

» Spojovnik (tzv. linker), ktery propojuje oba vySe uvedené prvky
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JAK
FUNGUJE PRRT

2 Koncentrace v misté
neuroendokrinniho nadoru (NET)

3 Radiofarmakum se vaze 4 Radiofarmakum se dostava

k somatostatinovym receptorim do bunék nadoru
vylu€ovanym burkami nadoru

5 Radiofarmakum vnasi 6 Zareni zpusobuje smrt
zareni do bunék nadoru bunék nadoru

Po aplikaci injekce do krevniho fecisté se radiofarmakum rychle shlukne okolo
nadorovych bunék. Nasméruje do nich zafeni, které zpusobuje smrt nadorovych
bunék.




CO BYSTE MELI
PRED ZAHAJENIM
LECBY PRRT VEDET

 Pri léCbé PRRT, tedy cilené IéEbé pomoci radioaktivnich peptidd, dochazi
k vystaveni téla radioaktivité. Jako u vSech oSetfeni, Vas osetfujici Iékar zvazil
vSechny dostupné |éCebné metody a dospél k nazoru, Ze klinicky pfinos PRRT
pFevazi rizika této lécby.

» Pfi podani radiofarmaka je tfeba dodrzovat urcita preventivni opatfeni, aby se
omezilo zbyte¢né vystaveni radioaktivité Vas a osob ve Vasem okoli.

Co musim sdélit svému lékari?
Sdélte svému |ékari veskeré informace o Vasi nemoci, véetné:

= pozorovanych pfiznakl a veskerych vedlejSich ucinkd;
« alergii;

= v8ech léku, které uzivate (zejména, pokud uzivate somatostatinové analogy; na kratsi
obdobi mizete byt pozadan(-a) o zastaveni a/nebo prizplsobeni Vasi dosavadni [éCby);

 potravin i napoju, které bézné konzumujete;
« jakychkoli zmén ve VaSich kazdodennich navycich.

JAKJE PRRT
PODAVANA

PRRT Vam bude podano v nemocnici, na oddéleni nuklearni mediciny. Odborny
zdravotnicky personal oddéleni nuklearni mediciny je vyskolen a kvalifikovan

pro bezpecné pouzivani radiofarmak. Zdravotnici budou postupovat se zvlastni peci
pro zachovani bezpec¢nosti pfi pouziti tohoto Iéku a budou Vas prubézné informovat
o jednotlivych ukonech.

Délka lécby:

Specialista na nuklearni medicinu Vas bude informovat o obvyklém trvani [é¢by.
PRRT se podava v nemocnici pomoci intravenozni infuze. Podani
radiofarmaceutického pfipravku trva 20 az 30 minut, avSak celkova délka podani
Ié€by dosahuje pfiblizné 5 hodin.

DalSi pripravky podavané béhem lé¢by:

PRRT je témérF vyhradné vylu€ovano ledvinami. Pro ochranu ledvin Vam pred,
béhem a po infuzi PRRT bude podana infuze aminokyselin. Tato infuze
aminokyselin trva asi 4 hodiny. Podavani aminokyselin mdze vyvolat nevolnost

a zvraceni. Pro zvladnuti téchto pfiznaku, tedy jako prevence nevolnosti a zvraceni,
Vam pred zacatkem infuze aminokyselin bude injekéné podano antiemetikum (Iék
proti zvraceni).

Podanaradiofarmaka, ktera se nenavazi nanador, jsou ztélarychle vylou€ena, ato
vétSinou moci. Jakmile dojde k poklesu rizika ozafeni lidi ve Vasem okoli

pod stanovené limity, vyda Vam oSetiujici Iékaf povoleni opustit kontrolované
pasmo nebo nemocnici.




ZVLASTNI OPATRENI

U radiofarmak je tfeba dodrzovat urcita opatfeni k omezeni zbyte€ného ozafovani Vas
a osob ve Vasem okoli. S ohledem na fyzikalni a farmaceutické vlastnosti tohoto
radiofarmaka a podle sou€asnych poznatkud v oboru se odhaduje, Ze zdravotni rizika
pro Vase rodinné pfislusniky a ostatni lidi ve Vasem okoli jsou nizké.

V nemocnici:
= Béhem procesu lécby budete pravdépodobné izolovan(-a) od ostatnich pacientu.

» Pfed, b&éhem a po podani injekce PRRT byste méli pit hodné vody, abyste
podpoiili co nejcastéjsi moceni a usnadnili tak vylu€ovani radiofarmaka z téla.

Doma:

» Obecné plati, Ze po dobu 7 dnti nasledujicich po podaniinjekce PRRT, byste se
méli vyhnout blizkému kontaktu (vzdalenost mensi nez 1 metr) s lidmi, ktefi s Vami
Ziji.

= Omezte tésny kontakt (vzdalenost mensi nez 1 metr) s détmi mladsimi 10 let
a téhotnymi Zenami po dobu 7 dnu po podani.

« Spéte na oddéleném lGzku ve vzdalenosti nejméné 1 metr po dobu 7 dnd po podani
PRRT.

Ome’ze'ni, ktera je treba dodrzovat po kazdém Po&et dni
podani PRRT

Omezeni béhem noci

Spat na oddéleném lGzku (ve vzdalenosti nejméné 1 metr) 7
Spat v loznici oddélené od loZnice kojencu a déti 15
Spat v loznici oddélené od loznice t€hotnych 15

Po dobu 7 dnt nasledujicich po podani:

= V den podani infuze a nasledujici den pijte dostate¢né mnozstvi vody, abyste
mocili kazdou hodinu; pokuste se rovnéz vyprazdnit kazdy den (v pfipadé potfeby
pouzijte laxativa).

= Toaletu uzivejte vsedé (plati i pro muze) a vzdy pouzijte toaletni papir. Pouzité
ubrousky a/nebo toaletni papir splachnéte do zachodu (splachnéte dvakrat). Je
také dullezité, abyste si peclivé umyli ruce.

» Alesponi 7 dni po lé¢bé doporu€ujeme kazdodenni sprchovani.

= Veskeré kapesniky, ubrousky apod. obsahujici jakékoli Vase télni tekutiny, jako je
napfiklad krev, mo¢ a vykaly, splachujte do zachodu. Materialy, které nelze
splachnout do toalety, jako jsou damské hygienické vioZky i tampony a obvazy,
musi byt umistény do zvlastnich odpadkovych pytlt oddélené od ostatniho
odpadu. Personal nemocnice Vam vysvétli, jak s timto odpadem nakladat. Je také
dllezité si vzdy umyt ruce, aby se zabranilo kontaminaci kliky u dvefi.

» Vase spodni pradlo, pyzama, lozni pradlo a jakékoli obleCeni potfisnéné Vasim
potem, krvi nebo mo¢i perte oddélené od pradla ostatnich ¢lenl Vasi
domacnosti, a to béznym pracim cyklem dvakrat nebo tfikrat; neni tfreba pouzivat
bélidla ani delsi dobu machani.

= Lidem pfipoutanym na luzko &i pacientlim se snizenou pohyblivosti by méla byt
poskytnuta peCovatelska sluzba. Doporucuje se, aby poskytovatel péce
pfi poskytovani pomoci v koupelné/ na toaleté, pouzival jednorazové rukavice
po dobu 7 dnl po podani PRRT. P¥i likvidaci pouzitych specialnich zdravotnickych
pomdUcek jako jsou katetry, kolostomické sacky, rozpraSovace nebo jakéhokoli
jiného materialu, ktery by mohl byt kontaminovan Vasimi télnimi tekutinami, je tfeba
postupovat v souladu s doporué¢enimi personalu nemocnice uvedenymi vyse.

Omezeni, ktera je tfeba dodrzovat po kazdé Pocet dnii
podani PRRT

Omezeni béhem dne

Vyhnéte se blizkému kontaktu (vzdalenostménénez 1 15
metr) s détmi a t€hotnymi zenami

Omezte kontakt s détmi a téhotnymi zenami 7




MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Jako kazdé lécCivo, i PRRT muize mit vedlejsi u€inky, ackoli je nemusi pocitit kazdy
pacient. Pfehled nezadoucich uéinkd neni Gplny a je tfeba se seznamit i s moznymi
dalSimi nezadoucimi ucinky, jejichz vycet naleznete v Pribalové Informaci pro
pacienta. Pribalova informace pro pacienta (PIL) je distribuovana v kazdém baleni
lé¢ivého pripravku a lze ji také vyhledat na http://www.olecich.cz po zadani nazvu
lé€ivého pripravku pod zkratkou PIL.

V¥V Tento pripravek podléha dalSimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych
informaci o bezpecnosti. Miizete prispét tim, Ze nahlasite jakékoli nezadouci
ucinky, které se u Vas vyskytnou.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inka, sdélte to svému lékafi
nebo lékarnikovi. Stejné postupujte i v pfipadé jakychkoli nezadoucich ucinkaii,
které nejsou uvedeny v pribalové informaci. Nezadouci u¢inky muizete také hlasit
prostrednictvim narodniho systému hlaseni nezadoucich uéinkli na adresu:

Statni ustav pro kontrolu lééiv Srobarova
48, 100 41 Praha 10

www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Podrobnosti o hlaseni najdete na:
http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek

Adresa pro zasilani je Statni tstav pro kontrolu léiv, odbor farmakovigilance,
Srobarova 48, Praha 10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.
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