»  Pokud se rozhodnete pro ukonceni téhotenstvi, bude nutny novy zakrok. Vas Iékar Vas informuje )4 I 4 (B 4
o moznostech. EdUkacnl materlaly
» Pokud se rozhodnete v téhotenstvi pokracovat, bude nutné specidlni sledovéni s peclivym
prenatalnim monitorovanim a opakovanymi ultrazvukovymi vysetfenimi na specializovaném
pracovisti.
Je tieba se sezndmit i s moznymi dalsimi nezadoucimi ucinky, jejichz vycet naleznete v Pfibalové Informaci
pro pacienta. Pfibalova informace pro pacienta (PIL) je distribuovéna v kazdém baleni Iécivého pfipravku a Ize
ji také vyhledat na http://www.olecich.cz po zadéni ndzvu lé¢ivého pripravku pod zkratkou PIL.
Hiaseni nezadoucich Géinki M ifegyn e
Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému Iékafi nebo lékarnikovi. Stejné
postupujte i v pfipadé jakychkoli nezaddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v pfibalové informaci. Nezadouci

ucinky muzete hlasit také ptimo prostiednictvim narodniho systému hlaseni nezadoucich Gcinkl. Podrobnosti M is p reg n OI ®
o hldseni najdete na: http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, odbor farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41,
email: farmakovigilance@sukl.cz.

Tato informace mize byt také hlasena spole¢nosti NORDIC Pharma, s.r.o., a to emailem na pv@nordicpharma.cz.
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Informace o farmakologickém ukonceni téhotenstvi

Zvolila jste si farmakologickou metodu ukonceni téhotenstvi. Cilem tohoto materidlu je seznamit Vas
s nékterymi informacemi o priibéhu tohoto zékroku a zdlraznit dllezité otazky, které byste méla zvazit.

Pred realizaci farmakologického ukonceni téhotenstvi:

>
>

Prectéte si piibalovou informaci k mifepristonu (Mifegyne®) a misoprostolu (Mispregnol®).

V nasleduijicich piipadech informujte svého lékare:

- jestlize mate poruchu jater nebo ledvin;

- jestlize trpite anémii nebo podvyzivou;

- jestlize mate kardiovaskuldrni onemocnéni (onemocnéni srdce nebo krevniho obéhu);

- jestlize mate zvy3ené riziko kardiovaskuldrniho onemocnéni. Mezi rizikové faktory pati vék
nad 35 rokd, koureni cigaret nebo vysoky krevni tlak, vysokd hladina cholesterolu v krvi nebo
cukrovka;

- trpite onemocnénim, které ovliviuje srazlivost krve;

- trpite astmatem;

- jestlize jste v minulosti méla cisarsky fez nebo operaci délohy.

Pokud Vas cokoli znepokojuje, méte obavy nebo mate dalsi dotazy, obratte se na svého |ékare. Mate k dispozici
bezpecnostni kartu, na kterou predepisujici Iékaf zapiSe vsechny kontaktni udaje a informaci o misté, kam se
mate obratit s pfipadnymi problémy.

Farmakologické ukonceni téhotenstvi touto metodou ma 3 faze:

1) Ve zdravotnickém zafizeni opravnéném predepisovat tento lécivy piipravek Vam bude nejprve
peroralné (Usty) podano 600 mg mifepristonu (a to bud'pfipravek Mifegyne® 200 mg - 3 tablety
nebo Mifegyne® 600 mg - 1 tableta). Uz po uziti pfipravku Mifegyne® muze zacit vaginalni
krvaceni. Alesponn 1 hodinu po uziti pfipravku zlistanete ve zdravotnickém zafizeni z divodu
moznych nezadoucich ucinkl - zvraceni, alergické reakce. Nutnost delsiho pobytu posoudi |ékat.
2) 36-48 hodin poté vam bude ve stejném zdravotnickém zatizeni peroralné (Usty) podano 400 mcg
misoprostolu (pfipravek Mispregnol® - 1 tableta). Po uziti tohoto pripravku zistanete na zékladé
pokynu zdravotnického persondlu v klidu ve zdravotnickém zafizeni (po dobu alespon 3 hodin).
Embryo mUze byt vypuzeno do nékolika hodin po uZiti pfipravku Mispregnol nebo béhem nékolika
nasledujicich dna.

Dostavi se vaginalni krvaceni, které mize trvat az 12 dntd; mlze byt rizné intenzity a s postupem
¢asu bude slabnout.

3) Za 14-21 dna po uziti prvniho pripravku (Mifegyne®) povinné absolvujete kontrolni
navstévu u lékare. Tato ndvstéva je dllezitd, protoze Vas Iékar zkontroluje, ze ukonceni téhotenstvi
probéhlo Uspésné a ujisti se, ze je vie v poradku.

Jak probiha farmakologické ukonceni téhotenstvi:

>

Pri farmakologickém ukonceni téhotenstvi dochazi k déloznim kontrakcim. MGzete pocitit bolest,

unavu, nevolnost, zvraceni a prijem, takze je vhodné byt v pohodli a pod dohledem blizké osoby.

Nevéhejte uzit léky k ulevé od bolesti, které Vam |ékar predepsal.

Pri farmakologickém ukonceni téhotenstvi se dostavi krvaceni, které muGze byt casto silnéjsi nez

menstruacni krvaceni, obsahuje krevni srazeniny a nékdy Ize vidét bily vacek s gelovitym obsahem.

Krvaceni se mGze dostavit velmi rychle po uziti pfipravku Mispregnol®, nékdy vsak byva opozdéno.

- Embryo mdze byt vypuzeno do nékolika hodin po uziti pfipravku Mispregnol® nebo béhem
nékolika nasledujicich dnt.

- Krvaceni trva 12 az 15 dni po uziti pfipravku Mifegyne®. Béhem 14-21 dnti od uziti pfipravku
Mifegyne® se musite dostavit do zdravotnického zafizeni ke kontrole, nebot krvaceni

neniv zadném piipadé diikazem, Ze vypuzeni embrya je tpIné. Lékai pomoci ultrazvuku

ovéri, zda bylo téhotenstvi ukonceno.
»  Po farmakologickém ukonceni téhotenstvi se okamzité obnovuje plodnost. Méla byste si se svym
lékafem promluvit o nejvhodnéjsi metodé antikoncepce a zadit ji pouzivat v den, kdy bude

potvrzeno ukonceni téhotenstvi.

Ihned kontaktujte svého Iékare v nasledujicich piipadech:

»  jestlize zvracite do 30 minut po uZiti pfipravku Mispregnol®. V4s IékaF urci, zda je nutné podat dalsi
davku pripravku;

»  jestlize mate abnormalni krvaceni pokud jde o délku jeho trvani nebo mnozstvi krve (vyhledejte
lékaiskou pomoc, jestlize krvacite vice nez 12 dni a/nebo potiebujete vice nez 2 hygienické vlozky
za hodinu po dobu delsi nez 2 hodiny);

»  jestlize mate pocit na omdleni (mdloba);

> jestlize mate silné bolesti bricha, které pretrvavaji i pres uzivani [ékd k ulevé od bolesti;

>  jestlize mate horecku nebo jestlize mate zimnici a tfesavku.

Pfi kontrolni navstévé Vas lékai ovéfi, ze vypuzeni embrya bylo uplné. Pokud farmakologické ukonceni
téhotenstvi selze, nelze vyloucit mozné poskozeni plodu. Vezméte to v Uvahu pfi rozhodovani, zda chcete
téhotenstvi ukoncit nebo v téhotenstvi pokracovat: (text pokracuje na dalsi strané)
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Jméno pacientky:

JESTLIZE VE KTEREMKOLI OKAMZIKU Vas bude cokoli znepokojovat nebo pokud se u Vas
vyskytnou nasledujici stavy:

= horecka trvajici déle nez 24 hodin, zimnice nebo tfesavka,

= vyznamné a pretrvavajici abnormalni krvaceni
(spotieba vice nez 2 hygienickych vlozek za hodinu po dobu delsi nez 2 hodiny),
= pocit na omdleni (mdloba), nebo pokud mate jakékoli dotazy,

kontaktujte nebo navstivte, prosim, predepisujiciho Iékafe nebo centrum, kde Vam byl
pripravek predepsan:

Jméno lékare:

@
£y

Dostavte se do ordinace
ke kontrolnimu vy3etieni dne: / / v h

Doporucujeme, abyste az do kontrolniho vy3etieni necestovala pfilis daleko od zdravotnického
zafizeni (napf. necestovala do zahranici), abyste v pfipadé nutnosti byla v dosahu zdravotni péce.




