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CO JE ANAFYLAXE?

Anafylaxe je zavazna alergicka reakce, kterd mlze byt Zivot
ohrozuijici. Priznaky se rozvijeji velice rychle, v prlibéhu nékolika
sekund nebo minut po kontaktu s latkou, na kterou jste alergicti
a ktera se nazyva spoustec alergie nebo alergen.

Anafylaxe je vysledkem pfilis silné reakce imunitniho systému
Vaseho téla na bézné latky, jako jsou napriklad nékteré slozky
potravin. Télo je v8ak mUzZe vnimat jako $kodlivé a uvoliovat
chemické latky, aby se chranilo. Tato reakce mdze vyvolat Zivot
ohrozujici pfiznaky.

a) Casté spoustéce anafylaktické reakce

Potraviny

napr. arasidy, liskové ofechy, pekanové ofechy, vejce, séja,
ryby, korysi, pSenice, miéko. Vice nez 30% vSech zévaznych
anafylaktickych reakei spoustgji potravinové alergeny

Hmyzi jed

napt. v€ela, vosa, srsen, ¢meldk. Vice nez 3% dospélych
a 1% détské populace mohou na hmyzi jed reagovat
neprimérené

Léky
napt. antibiotika, anestetika, analgetika

Latex
napr. rukavice, naplasti, kondomy

Fyzicka zatéz (napf. cvic¢eni)
velmi zfidka, pravdépodobné v kombinaci s dalsimi
faktory

Idiopatické pric¢iny
neznamy spoustec

1. Lieberman P et al. The diagnosis and management of anaphylaxis practice
parameter: 2010 update. J Allergy Clin Immunol. 2010; 126(3): 477-480.



b) Rozpoznejte pFiznaky

Rozvoj anafylaktické reakce je zpravidla vzdy doprovazen vyskytem
zévazného fyzického nepohodli. Pfiznaky se objevuii v pribéhu
nékolika minut, proto je obzvlast dllezité, abyste se okamZité
zacCal/a |éCit. Zavazné alergické reakce jsou charakterizovany
nasledujicimi pfiznaky:

Ztizené dychani / dychani se zvukovymi projevy

Otok jazyka

Otok / sevieni hrdla

Otok obli¢eje, rtd, oénich vicek

Potize s mluvenim a/nebo chrapot

Chreeni nebo pretrvavajici kasel

Ztrata védomi a/nebo kolaps

Bledost a svalova slabost / ochabnuti svall (u malych déti)

Tento seznam piiznakd neni Uplny. VZdy se poradte se svym lékafem
0 tom, na co mate davat pozor.

c) Jak anafylaxi lécit

Seznamte se s tim, co spousti Vasi alergii, a vZdy se t&émto
spoustécim vyhnéte. Je velmi ddleZité, abyste znal/a projevy

a pfiznaky anafylaxe. Pokud vSak dojde k anafylaktické reakci, je
Iékem prvni volby intramuskularni (nitrosvalova) injekce adrenalinu,
ktera zamezi rozvoji priznakd, aby bylo mozné nasledné zavolat
rychlou Iékarskou pomoc. Adrenalin se ma podat co nejdfive po
vyskytu priznakd, predtim, nez se rozvinou do anafylaxe (viz kapitola
1b). Adrenalin zplsobuije vazokonstrikci (zUzeni cév), ¢imz se zvySuje
krevni tlak a udrzuje se krevni obéh a snizuje otok. Navic, adrenalin
vede k uvolnéni préidusek a zmirmuje dychaci potize.



CO JE EPIPEN®/EPIPEN® JR.

ADRENALINOVY
AUTOINJEKTOR?

EpiPen®/EpiPen® Jr. je pfedplnéna automaticka injekéni pomdcka
k jednorazovému pourziti, kterou se podava adrenalin v pfipadé

tézke alergickeé reakce.

Autoinjektor EpiPen®/EpiPen® Jr. je vytvoren

tak, aby ho mohl pouzit pacient na podani injekce standardizované
davky adrenalinu do stehna, pokud u néj dojde k Zivot ohrozujici
anafylaktické reakci. Kazdy EpiPen®/EpiPen® Jr. Ize pouzit

pouze jednou.

a) Popis pomucky

Modry pojistny uzavér
Zabranuje nedmysiné
aktivaci EpiPenu®.

Pokyny

Srozumitelné pokyny,
které jsou krok za
krokem uvedené pifimo
na pomdcce - umoziuji
rychlé podani v nouzové
situaci.

Priihledové okénko
Pravidelné kontrolujte, zda
je roztok Ciry a bezbarvy.
Jakmile se roztok zakali,
kontaktujte svého lékare

a pozadejte ho o vyménu
EpiPenu®.

Oranzovy ochranny
kryt jehly

Uchovava jehlu
zakrytou, jak pred,
tak i po pouZiti.
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Pravidelné kontrolujte prihledové okénko, abyste se uijistil/a, Ze je
roztok Ciry a bezbarvy.

Pevné pouzdro

s odklapécim vickem
na prenaseni

K zajisténi bezpecné
prepravy a rychlé
dostupnosti EpiPenu®.

Kryt jehly
pfed pouzitim po pouziti

Prahledové okénko

pfed pouzitim po pouziti




b) Jak se EpiPen®/EpiPen® Jr. pouziva

Vyjméte EpiPen®/EpiPen® Jr. z pfenosného pouzdra. Lehnéte si
s nohama ve zvy$ené poloze, abyste usnadnil/a pritok krve nebo se
posadte, pokud se Vam tézko dycha.

Uchopte EpiPen®/EpiPen® Jr. do dominantni ruky
(pravak do pravé, levak do levé), palec polozte co
nejblize k modrému pojistnému uzavéru, seviete
ruku kolem pera EpiPen®/EpiPen® Jr. a vytdhnéte
modry pojistny uzavér. Pamatuite si: ,Modré do
nebe, oranzové do stehna.“

v

Podrzte EpiPen®/EpiPen® Jr. ve vzdélenosti asi
10 cm od vnéjsi strany stehna. Oranzovy hrot musi
smérovat k vnéjsi strané stehna.

v

Pevné a ve spravném uhlu (90 stupnd vzhledem
k vnéjsi strané stehna) zabodnéte pero EpiPen®/
EpiPen® Jr. do vnéjsi ¢asti stehna. Po dobu

5 sekund drzte pero pevné ve stehné.

v

EpiPen®/EpiPen® Jr. odejméte od stehna
a bezpecné pero zlikvidujte. Po pouZiti se oranzovy
kryt jehly automaticky vysune tak, ze zakryje jehlu.

v

Po dobu 10 sekund oblast vpichu masirujte.
Zavolejte rychlou zachrannou sluzbu na lince 155
nebo tisfovou linku 112, pozadejte o Iékarskou
pomoc a informujte persondl, ze se jedna

o anafylakticky Sok.




ZUstarite leZet nebo sedét, a pokud je to mozné, poproste nékoho,
zda by s Vami mohl zUstat, dokud Vas neprohlédne lékar.

Pacienti v bezvédomi by méli byt uloZeni na bok,
do stabilizované polohy.
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Vice se mlzete dozvédét na strance www.anafylaxe.cz
a shlédnutim videa ,Jak pouzivat EpiPen®/EpiPen® Jr*.

Pokud se po injekci stav nezlepsi, pak maze po 5-15 minutach
nasledovat druha injekce nepouzitym perem, pokud toto mate

k dispozici. Konzultujte prosim tuto potfebu se svym lékafem. Kazdy
Epipen®/Epipen® Jr. Ize pouZit jen jednou.

Vysvétlete ostatnim, ze Vam hrozi riziko vzniku anafylaktické
reakce a feknéte jim o svém spoustéci. Uvédomte rodinu, pratele,
ucitele a kolegy o tom, jak rozpoznat pfiznaky anafylaxe a co
délat v takovém pripadé. Ujistéte se, ze védi, kde mate EpiPen®/
EpiPen® Jr. ulozeny a jak jej podat.

Vzdy u sebe méjte jedno nebo dvé adrenalinova pera
EpiPen®/EpiPen® Jr. dle doporuceni Iékaie!

Pokud pouzivate cvicnou pomdcku EpiPen®, ujistéte se, Ze mate
cviénou pomdcku a autoinjektor s U¢innou latkou uloZzené oddéleng,
aby nemohlo dojit v naléhavé situaci k zaméng.

Pokud se u Vs vyskytne kterykoli z neZzadoucich ucinka, sdélte to svému
lékari nebo lékarnikovi. Stejné postupujte i v pripadé jakychkoli nezadoucich
Ucinkd, které nejsou uvedeny v piibalové informaci. NeZadouci ucinky miZete
hlasit také primo prostrednictvim ndrodniho systému hléseni neZzadoucich
Ucinkd. Podrobnosti o hlaseni najdete na: http.//www.olecich.cz/hlaseni-
pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek. Adresa pro zasilani je Statni tstav pro
kontrolu IéCiv, oddéleni farmakovigilance, Srobérova 48, Praha 10, 100 41,
email: farmakovigilance@sukl.cz.



EPIPEN®/EPIPEN® JR.

CASTO KLADENE
OTAZKY

Otazka: Jaky je rozdil mezi EpiPenem® a EpiPenem® Jr.?

Odpovéd: Oba obsahuiji adrenalin, ale v riznych mnozstvich. Pokud
vazite vice nez 30 kg, budete potfebovat EpiPen®, pokud
vazite mezi 15 a 30 kg, budete potfebovat EpiPen® Jr.. Vas$
|ékar rozhodne, ktery je ten spravny pro Vas.

Otazka: Jak se dozvim, zda mQj EpiPen®/EpiPen® Jr.
zafungoval a ja jsem dostal adrenalin, ktery
jsem potreboval?

Odpovéd: KdyzZ pevné zabodnete EpiPen®/EpiPen® Jr. do Vaseho
stehna, uvolni se jehla a davka adrenalinu. Po pouziti
EpiPenu®/EpiPenu® Jr. se oranzovy kryt jehly vysune
tak, ze zakryje jehlu a kontrolni okénko ztmavne. V peru
stéle zstane néjaky adrenalin, coZ je zcela normaini.
Rychle za&nete pocitovat, Ze adrenalin Ucinkuje.
Nezapomenite, ze kazdy EpiPen®/EpiPen® Jr. Ize pouzit
pouze jednou.

Otazka: V mém EpiPenu®/EpiPenu® Jr. je vzduchova
bublina, mizu ho jes$té pouzit?

Odpovéd: Vzduchova bublina je v tomto pfipadé dusik, a je Upiné
normalni, ze ji v EpiPenu®/EpiPenu® Jr. najdete. Nedélejte
si starosti s pouZitim pera, protoze bublina nebude
ovliviiovat jeho plsoben.

‘ Epi?er@ Jr
- ¢ deny u pacientd, kteri vazi
mezi 15 a 30 k% ‘



‘ Fokud v prithledovém okénku Zjistite, Ze roztok
2ménil barvuy, Va3 autoirg;ek r vyméh’ce.

T e W \‘

Otazka: Jak mam svij EpiPen®/EpiPen® Jr. uchovavat?

Odpovéd: Adrenalin je citlivy na svétlo. Autoinjektor uchovavejte
ve vnéjsi krabicce a pri teploté do 25 °C. EpiPen®/
EpiPen® Jr. chrarite pred chladem a mrazem
a nevystavuijte jej extrémné vysokym teplotam. Pouzdro
uchovavejte ve vnéjsi krabiCce, aby byl pripravek
chrénén pred svétlem. P¥i vystaveni vzduchu nebo
svétlu se adrenalin rychle znehodnocuje a méni barvu na
rlizovou nebo hnédou. Prosim, nezapomenite pravidelné
zkontrolovat EpiPen®/ EpiPen® Jr., abyste se uijistil/a, ze
je roztok stale &iry a bezbarvy. Vymérite autoinjektor po
uplynuti doby pouZitelnosti nebo pokud roztok zmeéni
barvu nebo obsahuje srazeninu.



Otazka: Jak mohu zlikvidovat prosla baleni EpiPen®/
EpiPen® Jr., které jsem nepouzil?

Odpovéd: Obratte se na Vaseho Iékare nebo lékarnika, ktefi
Vam poradi.

Otazka: Co mam udélat, pokud si vS§imnu, Zze muj
EpiPen®/EpiPen® Jr. je jiz prosly?
Odpovéd: Navstivte Vaseho Iékare nebo lékarnika co nejdfive,
abyste ziskal/a nové pero. Nastavte si upozornéni
o dobé pouzitelnosti ve VaSem mobilnim telefonu
abyste obdrZel/a pripomenuti, ze se blizi konec doby
pouzitelnosti pera.

Otazka: Co musim brat v uvahu ve vztahu k pripravku
EpiPen®/EpiPen® Jr., pokud nékam cestuji?

Odpovéd: Budte pfipraven/a vzit si s sebou dostatek pfipravku
EpiPen®/EpiPen® Jr., protoZe existuji zemé, kde je tézké
jej ziskat. Kromé toho nékteré letecké spole¢nosti
vyzaduiji lékarské potvrzeni od Vaseho lékare, pred tim,
nez budete moci letét. Pred letem se informuijte v letecké
spolecnosti, zda je to nutné.

) V pripadé jakjerkoli provlémd Y
s Vadim Epi¥enem®/EpiFenem® Jr.
km’caktuGLte pohatovost nebo se
zeptedie lékarnika.



AT SE EPIPEN®/

EPIPEN® JR. STANE VASI
SOUCASTI

Pokud si chcete natrénovat pouzivani EpiPenu®/EpiPenu® Jr.,
naskenujte si prilozeny QR kéd nebo navstivte stranky:
www.anafylaxe.cz.

Epipen - instruktazni video
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www.anafylaxe.cz




