Edukacni materialy

Navod k pouziti

Cvicné injekcni pero k opakovanému pouziti pro
pacienty zahajujici lécbu pripravkem Benepali pro
nacvik podani podkozni injekce

W Piipravek Benepali podléha daldimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o
bezpeénosti. MUzZete pfispét tim, Ze nahlasite jakékoli nezadouci Gcinky, které se u Vas vyskytnou.
Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlasili jakakoli podezieni na nezadouci Géinky.

Postup pro hlaseni nezadoucich Gcinku je uveden nize.

HIaseni podezieni na nezddouci Ucinky — zdravotnicti pracovnici:

Jakékoli podezieni na zdvazny nebo neocekavany nezadouci U¢inek a jiné skuteénosti zavazné pro zdra-
vi lé¢enych osob musi byt hlaseno Statnimu Gstavu pro kontrolu Iéciv. Podrobnosti o hlaseni najdete
na: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. Adresa pro zasilani je Statni ustav pro kontrolu
[é¢iv, oddéleni farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.
Prosime, do hlaseni uvadéjte presny obchodni nazev a ¢islo Sarze biologického léciva.

HI4seni podezfeni na nezadouci ucinky — pacienti:

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo Iékarnikovi.
Stejné postupujte i v pfipadé jakychkoli nezadoucich ucink(, které nejsou uvedeny v pfibalové
informaci. Nezadouci U¢inky mizete hlasit také pfimo prostfednictvim narodniho systému hlaseni
nezadoucich G¢inkl. Podrobnosti o hlaseni najdete na: http://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl/
nahlasit-nezadouci-ucinek. Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu Iéciv, oddéleni farma-
kovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz. Prosime, do hla-
Seni uvadéjte presny obchodni nazev a Cislo Sarze biologického Ié¢iva. Nahlasenim nezddoucich
Géinka mhzete prispét k ziskani vice informaci o bezpeénosti tohoto pfipravku. Hlaseni mize byt
také zaslano spolecnosti Biogen (Czech Republic) s.r.0. na adresu: Biogen (Czech Republic) s.r.o0.,
Na Pankraci 1683/127, 140 00 Praha 4 Email: medical-cz@biogen.com Tel.: +420 733 120 473

Pred zahajenim ndcviku si peclivé prectéte navod k pouziti. Cvicné injekéni pero Vam umozni
vyzkouset si simulovanou aplikaci do stehna, bficha ¢i zadni strany paZe dfive, neZ poprvé pfi-
stoupite k podani injekce s lécivem. Cvi¢né injekéni pero ma napodobovat postup pfi aplikaci
skutecného pera s cilem naucit vas, jak spravné pfi aplikaci postupovat. Cvicna aplikace pomoci
cvitného pera vam umozni seznamit se s tim, jak pozdéji, pfi pouziti predplnéného pera obsahu-
jiciho 1écivo, bezpecéné aplikovat injekci do stehna, bficha ¢i zadni strany paze.

Upozornéni:

e Toto injekéni pero slouZi vyhradné ke cviénym uceliim. Cviéné injekéni pero neobsahuje jehlu
ani Zadné lécivo.

e Cvicné injekéni pero pouZivejte pod dohledem kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

¢ Neodstrariujte vicko, dokud nebudete pfipraven(a) ke cvicné simulaci aplikace injekce.

* Po dokonéeni nacviku vratte cviéné injekéni pero zdravotnickému pracovnikovi.

e Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

PRIPRAVA NA PODANI INJEKCE

Cvi¢né injekéni pero neobsahuje jehlu ani zadné |écivo. Souéasti cviéného injekéniho pera:
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Télo cvicného injekéniho pera Kontrolni okénko Vicko




Pfipravte si pracovni plochu

Najdéte si dobfe osvétlenou, istou, rovnou plochu, jako napf. stdll, a pripravte si veskeré pomdicky, které
budete ke cvicné aplikaci potiebovat véetné tamponu napusténého alkoholem.

Vyjméte cvicné injek¢ni pero z obalu.

Umyjte si ruce mydlem a vodou.

Zkontrolujte cvicné injekcni pero

Cvicné injekcni pero neobsahuje jehlu ani Zadné lécivo.

Skolitel (zdravotnicky pracovnik) Vam vysvétli, jak zkontrolovat vzhled Ié¢iva pohledem do kont-
rolniho okénka, az budete mit predplnéné pero obsahujici lécivo.

NACVIK PODANI INJEKCE

e 1. Zvolte si a ocistéte misto aplikace cvicné injekce. Cvicné injekéni
pero neobsahuje jehlu ani Zzadné 1éc¢ivo, proto mulzZete simulovat poda-
ni injekce, aniz by doslo ke vpichnuti injekéni jehly a aplikaci léciva.
e Simulovana aplikace cvi¢né injekce se provadi do stehna, bficha nebo
zadni strany paze.
= Cvi¢nou injekci neaplikujte do mista, kde je kiize podrazdéna, zarudla,
pohmoZdéna, tetovang, infikovana nebo zjizvena.
° Cvi¢nou injekci neaplikujte pfimo do pupku. Predristrana Zadni strana
® Zvolte misto pro simulovanou aplikaci cvicné injekce a otfete kdzi
tamponem napusténym alkoholem.
* Pred simulovanou aplikaci cvi¢né injekce nechte zvolené misto oschnout.
° Pfed aplikaci cvicné injekce se této oblasti uz nedotykejte, ani na ni
nefoukejte.

2. Sejméte vicko
Sejméte vicko cvicného injekéniho pera a dejte je stranou. Vicko si pone-
chejte pro pozdéjsi pouziti. Cvicné injekéni pero neobsahuje jehlu.

3. Umistéte cvicné injekéni pero nad misto aplikace
e Umistéte injekéni pero nad zvolené misto pro simulovanou aplikaci cviéné
injekce.
¢ Jemné napnéte kizi v misté zvoleném pro simulovanou aplikaci cvicné injekce.
e Cvicné injekéni pero drzte kolmo k mistu aplikace.
o Nevytvérejte koZni fasu.

4. Nacvicte si podani injekce

® Pevné zatlacte injekéni pero do mista pro simulovanou aplikaci cviéné
injekce a drzte jej.

¢ Uslysite ,,cvaknuti”. Znamena to, Ze byla zahajena aplikace injekce.

® Cvi¢né pero naddle drzte pevné pfitlacené v misté aplikace injekce.

o Uslysite druhé ,cvaknuti”.

® Po druhém cvaknuti pomalu pocitejte do patnacti, aby bylo zajisténo,
Ze byla podana plna déavka.

e Pfed dokoncenim simulované aplikace injekce cvicné injekéni pero
z mista podani injekce nezvedejte a nadale jej drite pevné pritlacené
v misté aplikace injekce. Dokud neni simulovana aplikace dokoncena,
cviénym injekénim perem nepohybujte.

5. Zkontrolujte, zda byla cviéna aplikace dokonéena
¢ Zvednéte injek¢ni pero z mista pro simulovanou aplikaci cvi¢né injekce.
¢ Nasad'te zpét ochranné vicko.

PO PODANI INJEKCE
Ovérte podani davky.
Zkontrolujte kontrolni okénko. V kontrolnim okénku byste mél(a) vidét Zluty pist. Vysunuty Zluty
pist znaci, Ze byla Uspésné podana celad davka.

Vratte pouzité cviéné injekéni pero svému skoliteli (zdravotnickému pracovnikovi).

Veskeré pripadné dotazy tykajici se postupu pfi aplikaci injekce projednejte se svym Skolitelem
(zdravotnickym pracovnikem). Pokud byste si chtél(a) cvi¢nou aplikaci injekce zopakovat nebo
vyzkouset podéni injekce do jiného mista aplikace, obratte se na svého Skolitele, ktery cvicné
injek¢ni pero pripravi pro dalsi simulovanou aplikaci injekce.
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