P> Uvedte prosim nize, koho je mozné kontaktovat v pfipadé, ze budete mit jakékoli dotazy
tykajici se Vasi |é¢by pripravkem Instanyl®, napfiklad telefonni ¢islo na Vaseho |ékafre:

Pro vice informaci o pfipravku Instanyl® kontaktujte prosim:
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.

Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2-Vinohrady, Ceska republika
Tel.: +420 234722 711

E-mail: vlasta.hejrova@takeda.com

Pfibalovou informaci pfipravku Instanyl® si také mlzete stahnout v elektronické
podobé na http://www. Takeda-vpois.cz/dokumenty/instanyl/info

Tento material byl pfipraven
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.
Skrétova 12/490, 120 00 Praha 2-Vinohrady, Ceska republika
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JAK POUZIVAT VAS

INSTANYL®

FENTANYL V INTRANAZALNIM SPREJI



DULEZITE INFORMACE O PRIPRAVKU INSTANYL®

Seznamte se prosim s nasledujicimi dilezitymi informacemi a urcité si prectéte
Pribalovou informaci pred tim, nez za¢nete pripravek Instanyl® pouzivat.

SCHVALENE POUZITI P Mate-li pocit, Ze zacinate byt zavisli na pfipravku Instanyl® je duleZité, abyste informovali svého lékare.
Instanyl®je schvalen pro Ié¢bu prilomové bolesti u dospélych jedinci, kteri jiz dostavaji P Instanyl® je k dispozici ve tfech rdznych davkovych silach. Kazda z nich ma odliiné barevné oznaceni.
udrzovaci lé€bu opioidy pro chronickou nadorovou bolest. Prialomova bolest je nahlé Je mozné, ze pro dosazeni pro Vas vhodné davky budete uZzivat vice nez jednu davkovou silu.
vzplanuti bolesti, které se objevi i kdyz uzivate své obvyklé opiodni Iéky proti bolesti. V kazdém pfipadé je viak dulezité, abyste pouzivali pouze takové davkové sily, které Vas Iékaf povazuje

za nejvhodnéjsi pro kontrolu Vasi pridlomové bolesti. Pokud si nebudete jisti, jakou davkovou silu byste
DULEZITA UPOZORNENI PRI POUZiVANIi PRIPRAVKU INSTANYL® méli pouzit, zeptejte se svého lékare.

P Pouzivejte Instanyl® pouze pokud:

» Uzivate denné jinou opioidni Ié¢bu ke zvladnuti chronické bolesti. L L. .
DULEZITA UPOZORNENI PRO SKLADOVANI PRIPRAVKU INSTANYL®

» Trpite zachvaty prilomové nadorové bolesti.
P Instanyl® by mél byt uchovavan mimo dohled a dosah déti,

» Byli jste fadné informovani lékafem nebo Iékarnikem o pouzivani nosniho spreje bot i < tkodlivy. Pokud ie ditd ndhodné A
a bezpecnostnich opatrenich s tim spojenych. ne © Jevpro ne sko |vy‘.® . « Je e rlxa © ’ne Vys alvem’)
>N siveitel ° K 162bé iindh bolesti klad bolesti hl d nebo zubt ucinku pripravku Instanyl®, coz muize to mit za nasledek Umrti, S -
> ep<,)u2|vevjjcev nstanyl”k lec ejlvne,otvypu ,oeftl,.naprl : owestl vy za® r‘me ,o.zu u.‘ o prosim vyhledejte okamzitou lékafskou pomoc. }'v%njmmmmmlﬁl,_g
Muv5|te p’ecllve sledovat dopcl)rucie:nlVasehovlekva’re,Jaka kdy pouzivat Instanyl® a jaky je maximalni P Instanyl® nosni sprej musi byt po pouziti vidy viozen zpét
pocet davek (fouknuti), které miZete denné uzivat: do bezpecnostniho pouzdra s uzavérem znemozrujicim
» Jedna dévka (fouknuti) pfipravku Instanyl® je urcena pro lécbu jedné epizody prilomové nezadouci otevieni d&tmi.
bolesti. Pokud do 10 minut nedojde ke zmirnéni prilomové bolesti, mzete pouzit maximalné P Je diilezité uchovévat Instanyl® v tomto bezpecnostnim ¢
jednu dalsi davku (fouknuti) vI1écbé této epizody. pouzdru a na bezpe¢ném misté, aby se predeslo jeho zneuziti
» Mezi Ié¢bou jednotlivych epizod prilomové bolesti by mél byt odstup minimalné 4 hodiny. jinymi osobami.
» V prabéhu jednoho dne by nemély byt léceny vice jak 4 epizody prilomové bolesti. Pokud P Vzdy uchovéavejte nosni sprej v bezpe¢nostnim pouzdre
zZjistite, ze potrebujete Castéjsi davkovani pripravku Instanyl®, poradte se prosim se svym a ve svislé poloze.
Iékafem. MuZe to znamenat, Ze je zapotrebi upravit Vasi udrzovaci lécbu opioidy. P Instanyl® byste méli pouzivat a manipulovat s nim pouze Vy anebo osoby o Vas pecujici, nebot pfipravek
P Seznamte se sami a seznamte téZ rodinné pfislusniky nebo ty, ktefi o Vas pecuiji, s pfiznaky obsahuije 1é¢ivo, které je pritazlivé pro narkomany.

predavkovani piipravkem Instanyl® a presvédcte se o tom, ze mate dostupnou rychlou lékafskou
péci pro pfipad predavkovani.

Pfiznaky predavkovani mohou byt: LIKVIDACE
> zavraté, problémy s chlizi nebo obtize s mluvenim, P Tak jako u viech silnych lékd proti bolesti i v pfipadé pfipravku Instanyl® nosni sprej se zeptejte svého
» velmi vyrazna obluzenost a ospalost, Iékafe nebo vydavajiciho lékarnika na to, jak s pfipravkem spravné zachazet a jak se pfipravek likviduje.
» pomalé a povrchni dychani, zpomaleny puls, P> Veskeré pouzité nebo nepoutzité Instanyl® nosni spreje v jedné davce vratte do lékarny.

» kiece, P Ridte se prosim doporuc¢enim uvedenym na obalu: Nepouzitelné lécivo vratte do lékarny.

» v zavaznych pfipadech predavkovani mlze dojit k hlubokému bezvédomi.
Pokud se kterykoli s vyse uvedenych pfiznakl objevi, méli byste bez odkladu kontaktovat svého
Iékafe nebo vyhledat pohotovostni nebo nemocniéni lékafskou pomoc.

P Neporovnavejte pfedepsané davkovani pripravku Instanyl® s jinymi fentanylovymi piipravky,
které Vam mohou byt pfipadné pfedepsany. Pouze Vas [ékai mze zménit prfedepsanou davku.
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JAK POUZIVAT INSTANYL®

JAK OTEVIRAT BEZPECNOSTNI POUZDRO S POJISTKOU

PROTI NEZADOUCIMU VNIKNUTI DETI

» Drive nez poprvé otevrete
bezpeclnostni pouzdro, odstrante
pecet, ktera ma zabranit
neopravnénému pouziti.

» Bezpecnostni pouzdro drzte
v jedné ruce tak, ze palec
a prostrednik mate polozeny
proti sobé na kratSich stranach
pouzdra a stisknéte smérem
dovniti.

» Soucasné palcem druhé
ruky, polozenym na tlacitko
nachazejici se na prfedni strané
pouzdra, stisknéte rovnéz
smérem dovnitf. Udrzujte tlak
ve vsech 3 smérech.

» Tahem vzhuru
odklopte vicko
pouzdra.

JAK ZAVIRAT BEZPECNOSTNI POUZDRO S POJISTKOU
PROTI NEZADOUCIMU VNIKNUTI DETI

» Po pouziti ulozte nosni sprej zpét do vnitini pfihrddky bezpecnostniho

pouzdra.

> Ujistéte se, Ze vSechny zdpadky na vicku spravné projdou zpét do pojistnych

zdirek ve sténé pouzdra.

» Stisknéte silné smérem dolu tak, aby postranni zapadky s kliknutim zapadly

do pojistnych zdirek.

il
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JAK POUZIVAT INSTANYL® NOSNIi SPREJ

» Pred pouzitim:
ﬁ;/ » Vysmrkejte se mate-li pocit plného nosu

nebo jste-li nachlazeni.
» Sejméte ochrannou cepicku.

» Priprava na aplikaci:

» Pred prvni aplikaci pfipravte nosni sprej
tak, ze 3-4x stisknete pumpicku aplikatoru,
az se objevi jemna mlha. Drzte aplikator dale
od obliceje a predevsim od oci a také stranou
od jinych osob.

» Drzte nosni sprej s palcem na spodni strané
zasobniku a s ukazovackem a prostrednikem
na obou stranach pumpicky aplikatoru.

il

» Pouziti nosniho spreje:
» Sedte nebo stljte ve vzpfimené pozici.

» Drzte Instanyl® sprej ve svislé poloze.
Mirné sklonte hlavu vpred.

» Tlakem prstu uzaviete jednu nosni dirku.
Do druhé nosni dirky vsunte zhruba do hloubky
1 cm aplikac¢ni konec spreje.

» Rychlym stiskem pumpicky aplikujte sprej
v dobé, kdy se nadechujete.

» Pokud pro dosazeni dostatecné ulevy
od bolesti potfebujete v odstupu 10 minut
aplikovat druhou davku, méla by tato davka
byt aplikovana do druhé nosni dirky.

» Po pouziti:

» Vysurite Instanyl® nosni sprej z nosni dirky
a dukladné ocistéte Spicku aplikatoru.

» Vlozte sprej zpét do ochranného pouzdra
a poté jej ulozte na bezpecné misto.

» Pokud Instanyl® nosni sprej nepouZzijete
po dobu delsi nez 1 tyden, je zapotrebi pred
dalSim pouzitim opakovat postup jako pred
prvni aplikaci.
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VEDTE SI ZAZNAMY O TOM, KOLIK DAVEK UZIVATE

P Povedete-li sizdznam o uzivani pfipravku Instanyl®, pomuze Vam to snadno spocitat,
kolik davek jste jiz pouzil(a) a kolik jich jesté ve Vasem spreji zbyva.Vzhledem k tomu,
ze Instanyl® je k dispozici ve tfech rlznych davkovych silach, je pro kazdou davkovou

silu pfipravena zaznamova karta v odpovidajici barvé.

. 50 mikrogram/v 1 davce

. 100 mikrogrami/v 1 davce

. 200 mikrogram0/v 1 davce

P Drive nezZ si zacnete vést zaznam
o uzivani pripravku Instanyl®,
vyberte si prosim zaznamovou kartu,
ktera odpovida Vam predepsané

davkové sile a poté oznacte

odpovidajici velikost baleni
(10 davek, 20 davek nebo 40 davek).

» Jednoduchy navod pro pocitani davek
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je rovnéz uveden v popisu

na bezpecnostni schrance pripravku.

» Pokazdé kdyz pouzijete Vas Instanyl® nosni
sprej, ujistéte se, Zze Vy nebo ti ktefi o vas
pecuji, zapiSete pozadované informace
do zaznamové karty. Potfebujete-li novy
predpis, nezapomente kontaktovat svého
|ékare vcas.

il

ZAZNAMOVE KARTY DAVKOVANI

. 50 mikrogramuy/v 1 davce

. 100 mikrogram0/v 1 davce

. 200 mikrogrami/v 1 davce

Ukazka toho, jak vyplhovat zaznamovou kartu je uvedena
na zadni strané kazdé karty.

Informace, které do karty zapiSete, pomohou Vasemu lékafi
zjistit, zda Vam lécba poskytuje odpovidajici ulevu od bolesti.
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