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Uptravi 200 mikrogramt potahované tablety
selexipag

Pruvodce titraci

Zahajeni 1é¢by ptipravkem Uptravi

Pred zahajenim 1é¢by si prosim piectéte piilozenou piibalovou informaci pro pacienty.

Pokud se u Vas vyskytnou nezadouci ucinky, sdélte to svému Iékati, protoze Vas lékatr Vam mozna
doporuc¢i zménu davky piipravku Uptravi. Pokud uzivate jiné 1éky, sdélte to svému lékati, protoze
Vas 1ékat Vam mozna doporuci, abyste uzival(a) pripravek Uptravi pouze jednou denné.
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Jak mate uzivat pripravek Uptravi?

Uptravi je 1éCivy pripravek, ktery se uziva kazdé
rano a vecer k 1éCb¢ plicni arterialni hypertenze,
také nazyvané PAH.

Zahajovaci davka ptipravku Uptravi je

200 mikrogramt jednou rano a jednou vecer.
Prvni davka ptipravku Uptravi se ma uzit vecer.
Kazdou davku zapijte sklenici vody, nejlépe
davku uzijte béhem jidla.

Lécba pripravkem Uptravi ma 2 faze:

Titrace

V prvnich nekolika tydnech budete
spolupracovat se svym lékafem, abyste nasli pro
Vas vhodnou davku ptipravku Uptravi. Lékat
Vam miize zvySovat zahajovaci davku piipravku
Uptravi na vys$si davky. Lékat Vam muze snizit
davku na niz$i. Tento postup se nazyva titrace.
Umozni Vasemu télu postupné si na Iék
zvyknout.

UdrZovaci faze

Jakmile 1ékar nalezne davku, ktera je pro Vas
vhodna, budete tuto davku uzivat pravidelng.
Tato davka se nazyva se udrzovaci davka.
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Jak mate zvySovat davku?

Lécbu zahajite davkou 200 mikrogrami rano a
vecer a po konzultaci s 1ékafem nebo zdravotni
sestrou davku zvysite na nasledujici davku.
Prvni zvySena davka se ma uzit vecer. Kazdy
krok obvykle trva ptiblizné 1 tyden. Nalezeni
pro Vas vhodné davky muze trvat n€kolik tydnt.

Cilem je stanovit davku, ktera je pro Vasi
1é¢bu nejvhodnéjsi.
Tato davka bude Vase udrzovaci davka.

Kazdy pacient s PAH je jiny. Ne kazdy bude
mit nakonec stejnou udrzovaci davku.
Nektefi pacienti mohou mit udrzovaci davku
200 mikrogramti rano a vecer, zatimco jini
dosahnou nejvyssi davky 1 600 mikrogramut
rano a vecer.

Dalsi mohou dosahnout udrzovaci davku nékde
mezi tim. Dilezité je, abyste doséhl(a)
nejvhodnéjsi davky pro Vasi lécbu.

Strana 8

Strana 9

1+ Jakéjsou kroky?

800mikrogramova tabieta
. F'ouzu % o

200mikrogramova tableta NED‘JJ&VY-E'EE
| pocet
ta%zlet a@?%ei?n?,%'z‘ iy

VKA

Jeden davkovaci krok trva pFiblizné 1 tyden. 200mikrogramovi tablets
KROK 8
KROK 7
POCATEENI DAVKA — KROK 6 Réno: jadna e fedn s
— — KROK 4 R;:,:‘o:ds Rano: jedna BOOmik;t;%ramova SOOml‘;:m?r?mava
KROK 1 KROK 2 KROK 3 Réno: tyfi BoOmikrogramova  SOOMIKOOIamOVa e ramové oomjiogramove
Réno: jedna Réno: S 200 R_ﬁno: tho 200mtil-<rbc|!g{amové 200 akjed 200mikrogramové tablety VeZer Je)c’ina
no: X : X mikrogramoveé ablef mikrogramova i d
QOOWIEE?GQ{:mWE 200mt\krbc?g(amove tablety Veder: ;t;ﬁ tabiots tablgt}; sogﬁﬁﬁr' J?grr\;%vé SOOmikrgg;amova
Veler: jed oy Vecer. thi 200mikrogramové Veler: jedna Sogr%?ﬁr%ésapn%va . 200m|f<rogr{amove
200mi|§'ré;l;?’arr;$ové 200%9&%%%%0‘@_ EOOmEI;Lcigtr;amove tablety 800mikrogramova a dh 200mtw‘l_§ rameove tablety
a jedna )
tablgta tablety (Celkova denni ((éeal\lfova denni 200mikrogramova 200mt|:Lch§move (Celkova dennf (Celkova denni
(Celkova dennl (Celkova denni davka: 1200 m|k(ogramu) tableta (Celkova dennf davka: 2 800 davka: faﬁ,ﬂg
mli:'fo;'ramﬁ) davka: 800 mikrogramd) (Celkova denni davka: davka: 2 400 mikrogrami) o
mikrogramci) 2 000 mikrogramdi) mikregrami) (Tablety ve skute&nosti nemaijl tyto rozméry.)
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| Kdy mate prejit na nizsi davku?

Stejné jako u vSech lékti, mohou se i

u piipravku Uptravi pii zvySovani davek
vyskytnout nezadouci u¢inky.

Pokud se u Vas vyskytnou nezadouci ucinky,
sdélte to svému lékari nebo zdravotni sestie.
Je dostupna lécba, ktera Vam miiZe pomoci
je zmirnit.

Nejcastéjsimi nezadoucimi Gcinky (mohou
postihnout vice nez 1 z 10 osob), které se u Vas
mohou pfi uzivani ptipravku Uptravi
vyskytnout, jsou:

* bolest hlavy * prijem ¢ pocit na zvraceni *
zvraceni * bolest Celisti * bolest svalil * bolest
nohou  bolest kloubti * zarudnuti v obliceji

Uplny seznam nezadoucich u¢inkd naleznete
v ptibalové informaci, kde jsou dalsi informace.

Pokud nezadouci u¢inky nemuiZete snaset, i kdyz
se je 1ékar nebo zdravotni sestra pokusili 1é¢it,
mohou Vam doporucit ptejit na nizsi davku.

Pokud Vam lékai nebo zdravotni sestra
fekne, abyste preSel (piesla) na nizsi davku,
uzZivejte o jednu 200mikrogramovou tabletu
méné rano i vecer.

Ptejit na nizsi davku smite pouze po porade

s Iékafem, ktery Vas na PAH 1é¢i, nebo se
zdravotni sestrou. Tento postup snizovani davky
Vam pomuze najit davku, ktera je pro Vas
vhodna, a ktera se také nazyva udrzovaci davka.
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Postupne snizovani
START KROK NAHORU KROK DOLU UDRZOVACI DAVKA
KROK1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROKS KROK6& ZPET KE JEDNA
KROKU 5 TAB.LET%
STEJNA DAVKA
Jeden davkovaci krok _r.
trvi pRiblizng 1tyden. _|'. J'I_. i
I Cilem je dosahnout i 5 _Zacnéte uzivat
200mikrogramovi tableta I neivyssi davky Egﬂi‘; f:l;t‘ 3 5 \J’ i?:i‘);\f‘gﬁ;ﬁ‘;‘ggi
o X ) s nezadoucimi mozné tolerovat 5 da
200mI ooV tablet. oiblizn kazy tyden deinky, keere nezadouci tolerované davky
mikrogramova tableta Gz PP
=] Vi pridanim muzete tolerovat a&inky

(Tablety ve skuteénosti

Vecer: jedna b
nemaiji tyto rozméry.) 200mikrogramova tableta

400 mikrograma)

Zé)()m\krogramove'
- e tablety ke své ranni a aby se snizil poéet tablet
(Celkova denni davka: veéerni davee 200mikrogramova tableta Botrebnych b daviar )

.. 800mikrogramova tableta
(Pouzijte u kroku & az 8,
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Kdy se dostanete na udrzovaci davku

Nejvyssi davka, kterou budete moci snaset
béhem titrace, bude Vase udrzovaci davka.
Udrzovaci davka je davka, kterou mate dale
pravidelné uzivat. Lékar nebo zdravotni sestra
Vam mohou jako udrzovaci davku
predepisovat odpovidajici silu v jedné
tableté.

To VAm umozZni uZivat jen jednu tabletu
rano a jednu vecer, misto nékolika tablet

v kazdé davce.

Napftiklad pokud béhem titrace byla nejvyssi
tolerovana davka 1 200 mikrogramt jednou rano a
jednou vecer:

. = &
-

st

Nejvyssi UdrZovaci )
tolerovanidavka davka Réno
e -0 @

Nejwséi  Udriovaci s
tolerovanadavka davka Vecer

V priibéhu ¢asu miiZe Vas 1ékai* nebo zdravotni
sestra udrZovaci davku podle poti'eby upravit.
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Pokud zapomenete uZit pripravek Uptravi

v obvyklém ¢ase. Pokud do uziti dalsi davky

Case.

nahradil(a) vynechanou tabletu.

Pokud zapomenete uzit davku, uzijte ji, jakmile
si vzpomenete, poté pokracujte v uzivani tablet

zbyva 6 hodin nebo méné, zapomenutou davku
vynechte a pokracujte v uzivani léku v obvyklém | 3 po sob¢ nasledujici dny (pokud vynechate

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste

Pokud piestanete uzivat piipravek Uptravi

Pripravek Uptravi neptestavejte uzivat, pokud
Vam k tomu neda pokyn Vas 1ékar nebo
zdravotni sestra. Pokud z jakéhokoli diivodu
prestanete uzivat ptipravek Uptravi po vice nez

6 po sobé¢ jdoucich davek), obrat’te se ihned na
lékare, ktery Vas na PAH 1é¢i, nebo
zdravotni sestru, protoZe miiZe byt poti‘eba
davku upravit, aby se zabranilo vzniku
neZadoucich u¢inku.

Lékat nebo zdravotni sestra miize urcit, abyste
1é¢bu obnovil(a) s nizsi davkou a tu postupné
zvySoval(a) na predchozi udrzovaci davku.
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Titra¢ni denik

Prectéte si, prosim, peclivé pokyny uvedené
v piibalové informaci.

Nasledujici stranky deniku Vam pomohou
sledovat pocet tablet, které mate béhem titrace
uzivat rano a vecer.

vecer uzivate.

Kazdy krok obvykle trva 1 tyden, pokud Vam
1ékar nebo zdravotni sestra neda jiny pokyn.
Pokud u Vas titracni kroky trvaji déle nez

1 tyden, jsou zde dalsi stranky deniku k jejich
zapisovani.

pouzijte strany 20 az 27 (kroky 1-4).

® Pokud Vam jsou piedepsany
200mikrogramové a také
800mikrogramové tablety, pouzijte
strany 30 az 37 (kroky 5-8).

Pouzijte je k zapisovani poctu tablet, které rano a

Ke sledovani prvnich tydnt 1écby, kdy
uzivate pouze 200mikrogramové tablety,

Nezapometiite se pravidelné radit s Iékaiem,
ktery Vas na PAH 1é¢i, nebo se zdravotni
sestrou.

Zapiste si pokyny svého lékate nebo zdravotni

sestry:

Telefon a e-mail do ordinace 1ékafre:

Telefon na 1ékarnika:

Poznamky:
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Do nize uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet

TYDEN
jste uzil(a) réno a vecer. S svym lékafem nebo zdravotni

-I sestrou jsern mluvil(a)
—— Datum:

o 200 0

£  mikrogramii

‘T

o

g 200

'g mikrogramii

>

Prvni podani pripravku Uptravi ma probéhnout vecer

Do hornihe levého rohu napiste éislo tydne lééby. Do nize
Tioen uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste
uzil(a) rano a vecer. 2 svym |ékafem nebo zdravotni sestrou
jsem miuvil(a
—— Datum:

200

mikrogramil

@ Rano

200

mikrogrami

Vecer

Prvni podani zvysené davky pripravku Uptravi ma probéhnout vecer
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TVDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste

isem miuvil(a)

Do horniho levého rohu napiste ¢islo tydne lééby. Do nize

uzil(a) rano a vecer. % svym lékafem nebo zdravotni sestrou

Do horniho levého rohu napiste ¢islo tydne lééby. Do nize

TVDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste
uzil(a) rano a vecer. % svym lékafem nebo zdravotni sestrou
isem miuvil(a

— Datum: — Datum:
° 200 ° 200
£ mikrogrami £ mikrogrami
‘o ‘o
o o
@ 200 @ 200
'g mikrogramii 'g mikrogrami
=
Pfeskoéte na stranu 28, pokud Vam IékaF pfedepiie 800mikrogramové tablety
4
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Do horniho levého rohu napiste éislo tydne lécéby. Do nize Do horniho levého rohu napiste €islo tydne lééby. Do nize
TVDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste TVDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste
uZil(a) rano a vecer. Se svym lékafem nebo zdravotni sestrou uzZil(a) rano a vecer. Se svym |ékafem nebo zdravotni sestrou
jsermn miuvil(a) jsem miluvil(a)
— Datum: — Datum:
o 200 o 200
£ mikrogrami £ mikrogrami
“m M
- [+]
o 200 3 200
'g mikrogramii W mikrogrami
]
> >
Preskoéte na stranu 28, pokud Vam lékarF predepise 800mikrogramové tablety Preskoéte na stranu 28, pokud Vam lékaf predepiie 800mikrogramové tablety
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Do horniho levého rohu napiste éislo tydne lééby. Do nize Do horniho levého rohu napiste ¢éislo tydne lé€by. Do nize
TVDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste TYDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste
uzil(a) rano a veder. Se svym lékafem nebo zdravotni sestrou uZil(a) réno a veder. Se svym lékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvil(a) . jsem miuvil(a) .
— Datum: — Datum:
° 200 o 200
£ mikrogrami C  mikrogramil
T T
o 14
@ 200 [ 200
'g mikrogrami 'g mikrogramii
> >
Pieskofte na stranu 28, pokud Vam Iékaf predepi¥e 800mikrogramové tablety Preskofte na stranu 28, pokud Vam Iékar predepise 800mikrogramové tablety
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Nasledujici stranky deniku pouzijte, pokud Vam
1ékat nebo zdravotni sestra predepisi vedle
200mikrogramovych tablet i 800mikrogramové
tablety.

Na strankach deniku si zaskrtavejte, Ze jste uzil(a)
jednu 800mikrogramovou tabletu kazdy den rano
a vecer s predepsanym poctem
200mikrogramovych tablet.

200mikrogramova tableta

. 800m|krogramova tableta
(Pouzijte u krok( 5 az 8, aby se snizil
pocet tablet potfebnych na davku.)

Nezapomeiite se pravidelné radit s 1ékarem,
ktery Vas na PAH 1é¢i, nebo se zdravotni
sestrou.

Zapiste si pokyny svého lékate nebo zdravotni
sestry:
Telefon a e-mail do ordinace 1¢kate:

Telefon na 1ékarnika:

Poznamky:
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Do horniho levého rohu napiste &islo tydne l1é¢by. Do nize
uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste
uzil(a) rano a veder. % svym lékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvil(a) DD /MM/RR.

—— Datum:

TYDEN

200 .
mikrogramud

Do horniho levého rohu napiste &islo tydne Ié¢by. Do nize
uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste

TYDEN uzil(a) rén_o a veder. S svym lékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvilia) DD/ MM/RR
— Datum:
200 |
mikrograma

uzil(a) rano a veéer. % svym lékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvil@) DD/MM/RR.

I Datum:

200
mikrogramd

800
mikrogramad

® Raéno

200
mikrogramd

] o
5 800 5 300
&  mikrogramd & mikrogrami
® 200 ® 200

mikrogramd mikrogramd
> mikrogramd > mikrogramé
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Do horniho levého rohu napiste &islo tydne Ié¢by. Do nize Do horniho levého rohu napiste &islo tzdne 1é¢by. Do nize

moen Uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste woen Uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste

uzil(a) rano a ve&er. Se svym |ékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvil@) DD/MM/RR.

— Datum:

200
mikrogramd
e hma .- -'
mikrogramad

200
mikrogramad

@ Rano

uzil(a) rano a veder. Se svym |lékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvil(@) DD /MM /RR

] ]
> mikrogramd > mikrogramd
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Do horniho levého rohu napiste &islo tydne Ié€by. Do nize Do horniho levého rohu napiste ¢islo tydne |é€by. Do nize
TYDEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste T¥DEN uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste

uzil(a) rano a vecer. Se svym |ékafem nebo zdravotni sestrou
jsem mluvila) DD /MM/RR

— Datum: — Datum:
200 . 200 .
mikrograma mikrograma
<] o
‘E 800 ‘E 800
&  mikragramd & mikrogramd
O 200 @ 200
mikrograma mikrograma
~ ~
o o
'@ 800 ® 800
> mikrogrami >  mikrogramii
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Do horniho levého rohu napiste €islo tydne l1é¢by. Do nize Do horniho levého rohu napiste &islo tydne 1é€by. Do nize
oen  Uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste ~oen Uvedenych okének kazdy den zapiste, kolik tablet jste
uzil(a) ranAo a vecer. Se svym lékafem nebo zdravotni sestrou uzil(a) rdno a vefer. Se svyr‘n lékafem nebo zdravotni sestrou
jsemmluvil@ DD/MM/RR. jsem mluvil@ DD/MM/RR.
—  Datum: — Datum:
200 . 200 |
mikrogramd mikrogramd
[+] [}
‘E 800 ‘5 800
&  mikrograma & mikrogrami
@ 200 @ 200
mikrogramd mikrograma
o o
® 800 % 800
> mikrogramd >  mikrogrami
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Poznamky
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Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uginkad, sdélte to svému léka¥i nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte i v ptipadé jakychkoli nezadoucich a¢inkd, které nejsou uvedeny v piibaloveé
informaci. Nezadouci uginky muazete hlasit také ptimo prostrednictvim nirodniho systému
hlaseni nezadoucich ucinkt. Podrobnosti o hlaseni najdete na: http://www.olecich.cz/hlaseni-
pro-sukl/nahlasit-nezadouci-ucinek. Adresa pro zasilani je Statni ustav pro kontrolu lé¢iv, odbor
farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.
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