POKYNY K POUZITI

Pokud byste si chtél(a) pFipravek Simponi aplikovat sam(sama), musi Vas zdravotnicky
pracovnik vySkolit v pFipravé injekce a jejim samostatném podani. Nejste-li vySkolen(a), obrat’te
se prosim na svého lékare, zdravotni sestru nebo lékarnika a domluvte se s nimi na proskoleni.

Struktura pokynti:

1. Priprava predplnéného pera k pouziti

2. Volba mista vpichu injekce a jeho pfiprava
3. Podani 1éku v injekci

4 Po aplikaci injekce

Schematicky nakres niZe (viz obrdzek 1) ukazuje, jak vypada ptedplnéné pero ,,SmartJect*.

Zelena
bezpecnostni Prihledné  Vystoupla
manzeta okénko Cast tlacCitka
Krytka  Bezpeénostni Pruhledny kryt Datum
plomba pouZitelnosti
Obréazek 1
1. Piiprava predplnéného pera k pouZziti
o Predplnénym perem nikdy netepejte.
o Neodstranujte z predplnéného pera krytku az do okamziku t€sné pred podanim injekce.
o Pokud byla krytka piedplnéného pera odstranéna, nenasazujte ji zpét, aby nedoslo k ohnuti

jehly.

Zkontrolujte pocet piredplnénych per
Zkontrolujte pfedplnéna pera, abyste se ujistil(a), Ze
o pocet piedplnénych per a sila jsou spravné
o Pokud je vase davka 50 mg, obdrzite jedno 50mg piedplnéné pero
o Pokud je vase davka 100 mg, obdrzite dvé 50mg predplnéna pera a budete si muset
aplikovat dv¢ injekce. Zvolte dvé riizna mista pro tyto injekce (napf. jedna injekce do
pravého stehna a druhd injekce do levého stehna) a aplikujte je hned po sobé.
o Pokud je vase davka 200 mg, obdrzite ctyfi 50mg predplnéna pera a budete si muset
aplikovat Ctyfi injekce. Zvolte rizna mista pro tyto injekce a aplikujte je hned po sobé¢.



Zkontrolujte dobu pouZitelnosti
o Zkontrolujte dobu pouzitelnosti vytisténou nebo napsanou na krabicce.

. Zkontrolujte dobu pouzitelnosti (je uvedena za zkratkou ,,EXP*) na pfedplnéném peru.

. Ptedplnéné pero nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti. Tisténa doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice. Pozadejte prosim svého lékare nebo 1ékarnika
0 pomoc.

Zkontrolujte bezpecnostni plombu

o Zkontrolujte bezpe¢nostni plombu na obvodu krytky piedplnéného pera.

. Ptedplnéné pero nepouzivejte, pokud je plomba porusend. Obrat'te se prosim na svého 1ékate
nebo lékarnika.

Pockejte 30 minut, aby se predplnéné pero ohiialo na pokojovou teplotu

o Abyste zajistil(a) spravnou aplikaci injekce, nechte pfedplnéné pero leZet pii pokojové teploté
mimo krabi¢ku po dobu 30 minut, mimo dosah déti.

o Predplnéné pero nijak neohtivejte (naptiklad ho neohfivejte v mikrovinné troubé nebo v horké
vodg).

o Dokud ptedplnéné pero nedosahne pokojové teploty, neodstranujte z n¢j krytku.

Pripravte si zbytek Vasich pomucek
o Béhem cekani si miizete ptipravit zbytek Vasich pomtcek, véetné tamponu napusténého
alkoholem, vatového tamponu nebo gazy a nadoby na ostré piedméty.

Zkontrolujte tekutinu v pitedplnéném peru

o Podivejte se prihlednym okénkem, abyste se presveédcil(a), zda je tekutina v predplnéném peru
¢ira az lehce opaleskujici (lesknouci se jako perla) a bezbarva az mirn€ nazloutla. Roztok se
muze pouzit, i kdyz obsahuje n€kolik malych prisvitnych nebo bilych castic bilkoviny.

. Také zaznamenate vzduchovou bublinu, coz je normalni.

o Nepouzivejte predplnéné pero, pokud je tekutina odli$n¢ zabarvena, zakalena nebo pokud
obsahuje vétsi ¢astice. Pokud k tomu dojde, sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi.

2. Volba mista vpichu injekce a jeho pFiprava (viz obrazek 2)

o Lék muzete aplikovat do pfedni strany stiedni ¢asti stehen.

o MiZete jej podat do oblasti podbfisku pod pupkem, mimo oblast ptiblizné 5 cm piimo pod
pupkem.

o Injekci nepodavejte tam, kde je kize citlivd, kde mate podlitinu, kde je kiize zarudla, Supinata,

tvrda nebo s jizvami &i striemi.
o Pokud je nutné podat nékolik injekci v ramci jedné aplikace, injekce musi byt podany do
riznych mist.



MozZna mista vpichu

Obrazek 2

A NEPODAVEJTE injekci do paZe, aby nedoslo k selhani predplnéného pera a/nebo
neimyslnému zranéni.

Umyjte si ruce a o€istéte misto vpichu injekce

Peclive si umyjte ruce mydlem a teplou vodou.

Otiete misto vpichu injekce tamponem napusténym alkoholem.

Pied injekei nechte kiizi oschnout. Cistou oblast nesuste ovivanim, ani na ni nefoukejte.
Pted podanim injekce se této oblasti znovu nedotykejte.

Podéani Iéku v injekci

Krytka by se neméla odstrafiovat, dokud nebudete ptipraven(a) k aplikaci Iéku.
Lék by se mél injikovat do 5 minut po odstranéni krytky.

Odstraiite krytku (obrazek 3)

Jakmile jste ptipraven(a) k injekci, krytkou lehce pootocte, abyste ptetrhl(a) bezpecnostni
plombu.

Krytku sundejte a po aplikaci injekce ji vyhod'te.

Krytku nedavejte zpatky, protoze by to mohlo poskodit jehlu uvniti predplnéného pera.
Predplnéné pero nepouzivejte, pokud upadne bez nasazené krytky. Pokud k tomu dojde, obrat'te
se prosim na svého lékate nebo 1ékarnika.



Obrazek 3

Pi'edplnéné pero pritlacte ke kizi (viz obrazky 4 a 5) bez vytvoieni koZni iasy prsty

Zelené bezpecnostni
manzeta

Obrazek 4

o Drzte ptedplnéné pero pohodiné jednou rukou nad modrym tlacitkem.

o Ujistéte se, Ze zelena bezpe¢nostni manzeta je stabilni a ptiléha co nejvice k pokozce. Pokud
predplnéné pero neni béhem aplikace stabilni, riskujete ohnuti jehly.

o NETVORTE prsty kozni fasu, aby nedoglo k neimyslnému poranéni jehlou.

o Pii prikladani piedplnéného pera na pokozku se NEDOTYKEJTE modrého tlacitka ani ho
NEMACKEIJTE.

Obrazek 5



o Otevieny konec predplnéného pera pfitlacte na kiizi v 90stupniovém thlu. Vyviiite dostatecny
tlak, abyste zasunuli zelenou bezpe¢nostni manzetu nahoru a udrzeli ji uvniti prihledného krytu.
Vné prihledného krytu zlstane pouze SirSi cast zelené bezpecnostni manzety.

. NEMACKEJTE modré tlagitko, dokud se bezpe¢nostni manZeta nezasune do prihledného
krytu. Stisknuti modrého tla¢itka pted zasunutim bezpe¢nostni manzety muze vést k selhani
pera.

o Aplikujte injekci bez vytvoreni kozni fasy prsty.

Stisknéte tladitko pro aplikaci injekce (viz obrazky 6 a 7)

Zde

stisknéte @
tlacitko

< orvni cvaknuti
S Prvni cvaknuti

Obrazek 6 Obrazek 7

o Stale tlaéte predpInéné pero proti ktizi. Druhou rukou stisknéte vystouplou éast modrého
tlacitka pro zahajeni injekce. Nemackejte tlacitko, dokud nebude piedplnéné pero pFitisknuto
ke kiiZi a bezpe¢nostni manzeta nebude zasunuta do pruhledného krytu.

o Jakmile se tlacitko stiskne, stisknuté zistane, takze uz na né&j nebudete muset tlacit.

o Pokud se vdm zda, Ze je obtizné tladitko stisknout, netlacte na néj silné&ji. Pust'te tlacitko,
zvednéte predplnéné pero a zaénéte znovu. Ujistéte se, Ze na tlacitko neni vyvijen zadny tlak,
dokud neni zelena bezpe¢nostni manzeta zcela piitlacena k pokozce, poté stisknéte vystouplou
cast tlacitka.

o Uslysite hlasité cvaknuti — toho se nelekejte. Prvni cvaknuti oznacuje vpichnuti jehly
a zahdjeni aplikace injekce. V tuto chvili mizete nebo nemusite citit vpich jehly.

PiedpInéné pero z kiiZe nezvedejte. Pokud odtahnete predplnéné pero z kiiZe, nemusi byt
aplikovana cela davka léku.

Pi'edplnéné pero drzte, dokud neuslySite druhé cvaknuti (viz obrazek 8), obvykle to trva asi
3 az 6 sekund, ale miiZe trvat aZ 15 sekund, neZ uslyS$ite druhé cvaknuti.

Obrazek 8

o Pi'edplnéné pero dal tisknéte na kiiZi, dokud neuslySite druhé cvaknuti (oznacujici konec
aplikace injekce a zasunuti jehly zpét do predplnéného pera).

o Zvednéte predplnéné pero z mista vpichu injekce.

o Poznamka: Pokud neuslysite druhé cvaknuti, pockejte 15 sekund od prvniho stisknuti tlacitka
a poté zvednéte autoinjektor z mista vpichu.



4, Po aplikaci injekce

Pouzijte vatovy tampon nebo gazu

o V misté vpichu injekce mize byt malé mnozstvi krve nebo tekutiny. To je normalni.
o Muzete k mistu vpichu injekce na 10 sekund pfitisknout vatovy tampon nebo gazu.
o Misto vpichu injekce miZete piekryt malou naplasti, pokud je tieba.

o Kizi netiete.

Zkontrolujte okénko — Zluty indikator potvrzuje Fadné podani léku (viz obrazek 9)

o Zluty indikétor je spojeny s pistem predplnéného pera. Pokud se v okénku nezobrazi Zluty
indikator, pist se pfiméfené neposunul a k aplikaci injekce nedoslo.

o Zluty indikator vyplni piiblizn& polovinu prithledného okénka. To je v poradku.

o Pokud Zluty indikator neni okénkem vidét nebo pokud mate podezieni, ze jste nedostal(a) celou
davku, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi. Bez porady s l1ékafem si druhou davku
neaplikujte.

Zluty
indikator

=

Obrazek 9

Pi‘edplnéné pero vyhod’te (viz obrazek 10)
o Své pero rovnou vyhod'te do schranky na ostré piedméty. Zajistéte likvidaci schranky podle
pokynt Vaseho Iékate nebo zdravotni sestry, kdyZ je nadoba plna.



Pokud mate pocit, Ze s injekci nebylo néco v pofadku, nebo pokud si né¢im nejste jisty(a), sdélte to
svému lékati nebo lékarnikovi.

Obréazek 10



