Predepisovani EpiPenu®/EpiPenu® Jr.

Pfijmeni/Jméno Datum narozeni Datum
Bylo u Vaseho pacienta diagnostikovano riziko
vvvvvv j Ay , (OANO
nebo drivéjsi vyskyt anafylaktické reakce?

Je pacient seznamen s tim, kdy si musi adrenalin podat?

O ANO, a uz EpiPen®/ O ANO, ale EpiPen®/ O NE

EpiPen® Jr. pouziva EpiPen® Jr. zatim nepouziva
» Pokracujte 3. KROKEM P Pokracujte 2. KROKEM P Pokracujte 1. KROKEM

1. KROK: Uz jste vysvétlil(a) pacientovi, jak se chovat v pfipadé kontaktu s alergenem a kdy si
musi adrenalin podat?

(OANO

» Pokracujte 2. KROKEM

2. KROK: Uz jste pacientovi predstavil(a) EpiPen®/EpiPen® Jr. a ukdzal(a) presné kroky, jak jej
pouzivat s vyuzitim zkusebni pomicky a promitnutim videa ,,Jak pouzivat EpiPen®/EpiPen® Jr.?“
(Vice informaci najdete na zadni strang)

(O)ANO

» Pokradujte 3. KROKEM

3. KROK: Uz jste pozadal(a) pacienta, aby Vam predved| manipulaci se zkusebni pomUckou
EpiPen®/EpiPen® Jr.?

(OANO

Uz jste pacientovi doporucil(a) pravidelny O ANO
nacvik aplikace a zaskoleni vSech blizkych?

Pacient si je védom potreby mit u sebe po celou dobu
jedno nebo dvé adrenalinova pera Epipen/ Epipen Jr. O ANO
dle doporuceni lékare.

Uz jste poradil(a) pacientovi, aby si nastavil pripominku
tykajici se data exspirace autoinjektoru EpiPen®/EpiPen® O ANO
Jr. tak, aby si jej véas vyménil?
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EpiPen®/EpiPen® Jr.

Jak POUZIVAT EpiPen®/EpiPen® Jr.?

Vyndejte EpiPen®/EpiPen® Jr. z pfenosného pouzdra. Lehnéte si s nohama ve zvysené poloze,
abyste usnadnili pratok Vasi krve nebo se posadte, pokud se Vam tézko dycha.

Uchopte EpiPen®/EpiPen® Jr. do dominantni ruky (pravak do pravé, levak
do levé), palec polozte co nejblize k modré ochranné Cepicce seviete pevné
ruku kolem pera EpiPen®/EpiPen® Jr. a vytahnéte tuto modrou bezpe¢nostni
¢epicku. Pamatujte si: ,Modré do nebe, oranzové do stehna.“

Podrzte EpiPen®/EpiPen® Jr. ve vzdalenosti asi 10 cm od vnéjsi strany stehna.
Oranzovy hrot musi mifit na vné;jsi stranu stehna.

Pevné a ve spravném uhlu (90 stuprid vzhledem k vnéjsi strané stehna)
zabodnéte pero EpiPen®/EpiPen® Jr. do vnéjsi ¢asti stehna. Po dobu
3 sekund drzte pero pevné na stehné.

EpiPen®/EpiPen® Jr. odstrarte a bezpecné zlikvidujte. Po pouZiti se oranzovy
kryt jehly automaticky vysune tak, ze zakryje jehlu.

Po dobu 10 sekund oblast vpichu masirujte. Zavolejte rychlou zachrannou
sluzbu na lince 155 nebo tisfiovou linku 112, pozadejte o Iékafskou pomoc
a informujte personal, ze se jedna o anafylakticky Sok.

Pacient si je védom potieby mit u sebe po celou dobu jedno nebo dvé
adrenalinova pera Epipen®/Epipen® Jr. dle doporuéeni lékare.

Jak UCHOVAVAT EpiPen®/EpiPen® Jr.

EpiPen®/EpiPen® Jr. uchovavejte pri teploté do 25 °C. Chrarite pred chladem nebo mrazem.

e Uchovavejte pouzdro v krabi¢ce, aby byl pfipravek chranén pred svétlem. Pfi vystaveni vzduchu
nebo svétlu se adrenalin rychle znehodnocuje a méni barvu na rliZovou nebo hnédou.

¢ Nezapomerite obc¢as zkontrolovat, zda je obsah sklenéného zasobniku pera EpiPen®/EpiPen® Jr.
autoinjektor stéle Ciry a bezbarvy.

e Vymeénte EpiPen®EpiPen® Jr. autoinjektor pfed uplynutim doby pouzitelnosti nebo dfive, pokud
roztok zmeéni barvu nebo obsahuje srazeninu.

Jakékoli podezfeni na zavazny nebo neoCekavany nezadouci Ucinek a jiné skute¢nosti zavazné pro zdravi [é€enych osob
musi byt hlaSeno Statnimu Ustavu pro kontrolu IéCiv. Podrobnosti o hlaseni najdete na: http://www.sukl.cz/nahlasit-
nezadouci-ucinek. Adresa pro zasilani je Statni Ustav pro kontrolu léCiv, Odbor farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10,
100 41, email: farmakovigilance@sukl.cz.

Aktudlné platny SmPC Ize vyhledat na webovych strankach Statniho Ustavu pro kontrolu 1éCiv v sekci Databaze 1€kl na
adrese http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php.

Verze: 3.0
Schvéleno SUKL: 03/2022



